Vereinskonzept zur Wiederaufnahme des Sportbetriebs in Frittlingen ab dem 01.07.2021 fiir die
Leintalhalle Frittlingen und das Dorfgemeinschaftshaus

1. Hygienekonzept

Die allgemeinen Hygiene- und geltenden Abstandsregeln (jederzeit min. 1,5 m) sind einzuhalten. Die
Hygieneartikel (Handdesinfektion, Seife, Papierhandtiicher, Flachendesinfektionsmittel) werden von
der Gemeinde in ausreichender Menge bereitgestellt.

» Zum Training sind Schuhe zu tragen. BarfuBtraining ist nicht erlaubt.

> RegelmaRige Desinfektion der Hande durch die Teilnehmer*innen beim Zutritt der Raume und
nach dem Toilettengang

» Desinfektion von Turgriffen, Handlaufen und ggf. Sportgeraten nach jeder Trainingsgruppe durch
den UL/die Trainingsgruppe. Liftung der Raume beim Wechsel der Gruppen (siehe Checkliste im
Anhang)

> Die Teilnehmer*innen sind verpflichtet, die Toiletten vor und nach der Benutzung zu
desinfizieren.

» Es st sicherzustellen, dass sich immer nur eine Person im Toilettenraum aufhalt. Die
Toilettenrdaume werden regelmalig beliftet.

» In Umkleiden und Duschen ist ein Mindestabstand von 1,5m einzuhalten. Ggf. ist die Nutzung auf
die mogliche Personenzahl zu begrenzen.

» Ein-und Ausgang: Die Zugangsschleuse (Sportlereingang) ist immer nur von 1 Teilnehmer
einzeln zu benutzen.

> Fir jeden Gruppenwechsel (Zeitraum zwischen den Ubungsangeboten) miissen min. 15 Min die

jeweiligen Hallendrittel fur eine Liftung ungenutzt bleiben. Die Trainingszeiten gem.

Hallenbelegungsplan werden deshalb angepasst (siehe unten).

Beim Betreten / Verlassen der Rdume sind die Abstandsregeln (1,5 m) einzuhalten

Trainingsutensilien (insbes. Gymnastikmatten, Bélle) sind von den Teilnehmern mitzubringen.

Andere Geréate (Aerobic-Steps, Hanteln, ...) missen nach der Nutzung desinfiziert werden.

Fiir die Einhaltung der Hygieneregeln sind die Ubungsleiter und Teilnehmer verantwortlich. Wer

gegen die Hygieneregeln verstoSt, kann vom Trainingsbetrieb ausgeschlossen werden.
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2. Trainingsgruppenkonzept

» Der Trainingsbetrieb ist freiwillig und findet auf eigene Verantwortung der Teilnehmer statt

> Fir jede Trainingsstunde sind Anwesenheitslisten (gem. Anhang) durch den UL zu fithren (Datum,
Name, Telefonnummer) und 4 Wochen durch den Verein aufzubewahren (siehe Anhang)

> Nur gesunde und symptomfreie Personen diirfen unter Einhaltung der 3 G Regeln am
Trainingsbetrieb teilnehmen. Personen mit einer COVID-19-Diagnose diirfen friihestens 14 Tage
nach der Feststellung der Erkrankung und mit arztlichem Attest am Trainingsbetrieb teilnehmen.



3. Kommunikation

Das Vereinskonzept wird den Ubungsleitern vor Aufnahme des Ubungsbetriebs ausgehindigt und
durch Aushang in den Ubungsstitten allen Teilnehmern bekannt gemacht.

Ansprechpartner seitens des Vereins sind
= Ellen Betting
= Ulrike Greber
= Peter Wenzler
= Ewald Seifried

Frittlingen, 19.09.2021

= Ellen Betting 0160 99349560
= Ulrike Greber 01575 8343184
= Peter Wenzler 0170 7759491

=  Ewald Seifried 0176 24989144



Checkliste Ubungsbetrieb fiir die Ubungsleiter*innen

» Teilnehmer*innen auf die Hygieneregeln (Abstand 1,5 m, kein Kérperkontakt, Desinfektion der
Hande) vor Trainingsbeginn hinweisen

» Teilnehmerliste ausfillen

Leintalhalle

» Fenster (Triblne, Halle) 6ffnen und wahrend des Trainings ge6ffnet lassen (Regieraum)

> Fluchttiir(en) in den Trainingspausen zum Liften 6ffnen bzw. wahrend des Trainings offen lassen

» Nach dem Training Trainingsgerate Tirklinken, Handldufe mit Flachenreiniger und Papiertiichern
desinfizieren

» Wenn keine Gruppe mehr folgt: Fenster und Fluchttiiren schlieBen und priifen

Dorfgemeinschaftshaus

» Fenster 6ffnen und wahrend des Trainings geoffnet lassen

» Turen in den Trainingspausen zum Liften 6ffnen

» Nach dem Training: Trainingsgeréate, Tirklinken, Handldufe mit Flachenreiniger und
Papiertlichern desinfizieren

> Wenn keine Gruppe mehr folgt: Fenster und Tiiren schlieBen und priifen

Frittlingen, 19.09.2021

Peter Wenzler Ewald Seifried
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